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1. Arsmoétets 6ppnande
Motet 6ppnades av ordférande Therese Sterner, som dven halsade alla valkomna.

2. Arsmotets sammankallande i enlighet med stadgarna
Arsmotet ansags vara stadgeenligt sammankallat.

3. Val av motespresidium
a) Till ordférande fér métet valdes Marie Ostlund-lwarzon (Svensk
sjukskoterskeférening, SSF).
b) Till sekreterare fér métet valdes Maria Odling och Louise Hasselberg (ASTA).

4. Val av tva personer att jamte ordforanden justera protokoll
Till protokolljusterare valdes Birgitta Lagercrantz och Linda Gustafsson Wannlund.

5. Val av réstrdknare
Rostning genom Menti tillsammans med Birgitta Lagercrantz och Linda Gustafsson
Wannlund.

6. Godkdnnande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkdndes och inga 6vriga fragor har inkommit.

7. Rapporter

a) Svensk sjukskéterskeférening (SSF) (Marie Ostlund-lwarzon)
Marie gav en kort beskrivning av broschyren Policy for sjukskoterskors fortbildning. Vidare
namndes SSF’s kommande féreningsstimma 16/6 2025. Marie uppmuntrade alla
medlemmar att soka fonder och stipendier for att till exempel delta pa konferenser. Mer
information och fler nyheter finns pa SSF’s hemsida.

b) Internationellt samarbete
European Respiratory Society (ERS) nursing group 9.03
ERS nursing group 9.03 ar ett natverk for sjukskoterskor verksamma inom astma-, allergi-
och KOL omradet internationellt. ERS ordnar arliga lungmedicinska kongresser. Det halls
manatliga moten om vad som ska goras och hur vi kan samarbeta mer. ASTA, genom
Therese Sterner, deltar genom samarbete med grupp som moéts online.




NANA

Natverket NANA startades i Finland 2015. NANA ar ett natverk med representanter fran
ASTA och motsvarigheten till ASTA i Finland och Norge. Under 2024, genomfdrdes 3 online-
moten. NANA finns som grupp pa Facebook. | april kommer ASTA vara representerade pa ett
allergimote i Oslo. Det arbetas bland annat pa ett nordiskt pricktestdokument.

c) Luftvagsregistret
Therese Sterner sitter i styrgruppen. | dagslaget drygt 500 000 unika patienter i registret. Vi
alla uppmuntras att anvanda registret i verksamheten.

8. Verksamhetsberittelse inklusive ekonomisk redogorelse samt aktiva arbetsgrupper
a) Therese Sterner gjorde en summering av de viktigaste punkterna i
verksamhetsberattelsen for 2024.
Det delades ut tre stipendier; Stina Selberg (forsknings och utvecklingsstipendium
och Eva Osterlund Efraimssons minnesfond) och Ulrika Hellberg (forsknings och
utvecklingsstipendium). Arets ASTA blev Jenny Lindqvist. Totalt 5 postrar
presenterades och priset for basta poster gick till Anna Castel.

b) Arbetsgrupper:

o Redovisning av uppdaterade dokument — Pricktestdokumentet, Anna Lundstrém och
Anita Holm (ASTA)

o Redovisning av nya dokument — Metod och omvardnadsdokument fér
inhalationsteknik, Ulrika Berg (ASTA)

c) Ekonomisk redogérelse
Kassor Sara Appeltofft lamnade en ekonomisk redogérelse for 2024; Ett 6verskott
fran ASTA-dagarna. Vardedkning fonder. Jamfort med 2023, var det marginellt
mindre medlemsavgifter, 6kade omkostnader for arbetsgrupper, farre
medlemsbidrag som delades ut samt 6vriga omkostnader minskade. Totalt sett ett
ekonomiskt dverskott under aret.

e Arsmotet godkande verksamhetsberattelsen.
e Arsmotet godkiande den ekonomiska redogérelsen.

9. Revisionsberdttelse

Revisor Margareta Eriksson framférde att hon och Catherine Fahlén Zelander inte hade
funnit ndgot anmarkningsvart i den ekonomiska rapporten och de féreslog att arsmotet
skulle bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

10. Ansvarsfrihet for styrelsen
e Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

11. Motioner
Inga motioner har kommit styrelsen tillhanda.

a) Proposition fran styrelsen



Da inga kandidater till kommande ASTA-dagar 2027 och framat bestamts, stélls fragan om
uppehall for ett ar (2027) ska goras.

Vid réstning, svarade majoriteten av réstande medlemmar att de vill ha ASTA-dagarna 2027.
Meddelande till styrelsen om intresse att bilda arbetsgrupp ska inkomma senaste 6 manader
innan ASTA-dagarna 2026.

12. Styrelsens forslag pa verksamhetsplan och budget
Verksamhetsplan for 2025
Under verksamhetsaret 2025 avser styrelsen:
- Att marknadsfora ASTA till bade profession och samhallsaktérer
- Att arbeta med den nationella allergistrategin
- Att medverka i nationella, regionala och lokala sammanhang for att stimulera till
forbattringsarbete
- Att arbeta vidare med att 6ka antalet medlemskontakter
- Att fortsatta arbetet med att implementera framtagna metoddokument och
arbetsbeskrivningar
- Att arbetsgruppernas arbete med att utarbeta nya metoddokument och att revidera
redan gjorda kommer att fortsatta under aret
- Att fortsatta satsningen pa att uppmuntra vetenskapligt arbete i form av ekonomiskt
stod for utvecklingsarbeten, forskning och att ha postrar pa ASTA-dagarna
- Att fortsatta ha nara kontakt med hégskolor och universitet i landet och vara
delaktiga i planeringen av hogskoleutbildningar inom vart specialistomrade
- Att besvara inkommande remisser fortlépande
- Att dem internationella och nordiska samarbetena kommer att fortsatta.
- Att hemsidan halls uppdaterad
- Att skapa motivation till att pa olika satt anvanda registerdata fran Luftvagsregistret
- Att fortsatta samarbetet med patientorganisationerna
- Att fortsatta samarbetet med lakarorganisationerna
- Att ha ett fortsatt samarbete med bade SSF och Vardférbundet och att delta i deras
utbildningsinsatser

e Arsmotet godkiande Verksamhetsplanen
Kassor Sara Appeltofft presenterade budgeten for 2025.

e Arsmétet godkiande budgeten fér 2025 med foljande korrigering:
Oka kostnaden fér arbetsgrupper till totalt 70 000 kr (samma som fér 2024). P& grund av
denna justering och fa en budget i balans dndras darfor 6verskott fran ASTA-dagarna till 30
000 kr mer, det vill sdga totalt 230 000 kr.

13. Medlemsavgiftens storlek 2025

Under arsmotet 2024 beslutades att medlemsavgifterna andras under 2025; 250 kronor for
ordinarie medlemmar och 100 kronor fér pensionarer. Dock genomférdes inte dandringarna
pa grund av miss i utskick om ny avgift men kommer att genomféras fran 2026.

14. val
a) Nyval av tva ordinarie styrelseledamoéter: 2 ar, Annika Lindh och Stina Selberg



b) Omuval en ordinarie ledamot: 2 ar, Ulrika Berg
c) 2revisorer: 1 ar, nyval av Anna Castel och omval av Catherine Fahlén Zelander
d) 1 revisorssuppleant: 1 ar, omval av Ulrika Hellberg

e Alla foreslagna val godkandes av arsmotet.
15. Val av valberedning samt beslut om sammankallande
Forslag pa omval av Camilla Ivarsson, Yvonne Sj66 och Marina Jonsson for att inga i
valberedningen och att Marina Jonsson ar sammankallande.

e Dessa val godkdndes av arsmotet.

16. Behandling av ovriga fragor som tillstallts styrelsen fér beredning
Inga ovriga fragor.

17. Stipendieutdelning
Annika Lindh tilldelas Eva Osterlund Efraimssons minnesfond p& 10 000.

18. Faststallande av tidpunkt fér nasta arsmote
Nasta arsmote kommer att hallas 2026-04-24 pa ASTA-dagarna i Helsingborg.

19. Arsmétets avslutande
Therese Sterner avslutade drsmétet och tackade métesordféranden Marie Ostlund-lwarzon
for ett trevligt utfort uppdrag.

Maria Odling, métessekreterare Marie Ostlund-lwarzon, motesordférande

Birgitta Lagercrantz, protokolljusterare Linda Gustafsson Wannlund, protokolljusterare



