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Basta medlem

Hosten passerade med stormsteg och det ar redan juletid. Hoppas du far maéjlighet att vara
julledig och inhdmta energi tillsammans med nara och kara de narmsta veckorna.

Styrelsen har varit aktiv under hdsten och medverkat i flera olika arrangemang, bl a med
representation pa BLFaol’s hdstméte i Visby och i Linkdping pa eventet "Lungan méter
omvarlden” samt pa Luftvagsregistrets arsmote i Stockholm. Dessa moten ar viktiga dels for
att styrelsen traffas medlemmar (och potentiellt nya medlemmar) och samverkar med andra
inom allergi, astma och KOL for att lyfta omvardnadsperspektivet. Ett annat samarbete eller
satsning ar Svensk koalition fér astma underkontroll — mot okontrollerad astma dar Astma
och Allergiférbundet bjudit in ASTA och l&karorganisationerna samt LVR i dialog. Den
svenska koalitionen kommer att samarbete med International Respiratory Coalition-IRC, en
spannande satsning.

Samarbete med SSF

En dialog gallande god och nara men ocksa jamlik vard éver landet har forts under aret
tilsammans med Svensk Sjukskoéterskeférening och alla anslutna
sjukskoterskenatverk/foreningar. Detta ger en majlighet att se likheter och skillnader i varden
och lagga fram forslag pa olika atgarder. Samtidigt sa arbetas det for en battre och mer
jamlik arbetssituation for sjukskéterskor 6ver landet. Medlemstalet dalar for saval Svensk
Sjukskoéterskeférening som delféreningarna sa aven ASTA, dialog fors for hur denna trend
ska kunna vandas. Har du nagon idé sa hor garna av dig till styrelsen.

Vad hander under 2026

En hel del i kalendern men allt kan vi inte sia om. Det vi vet ar att det blir ASTA-dagar i
Helsingborg 23-24april med satellitsymposium den 22 april, varmt valkommen! Dyrt kan
tyckas men tank da pa att om du medverkar med en poster sa betalar du bara halva
summan, bra eller hur? Arsmétet fér 2026 kommer att hallas den 24 april. Anmal dig till
ASTA-dagarna pa https://mkon.nu/astadagarna 2026

och om du vill séka stipendium eller nominera arets ASTA sa finns all information aven pa
denna sida.

ASTA fortsatter att fira 40 ar 2026 och hoppas du sett och visat filmen fér dina kollegor,
kanske kan du locka nagon mer att bli medlem i ASTA.

Under aret kommer vi ocksa att byta hemsida, till en mer interaktiv sida, det ska bli sa
spannande att se hur detta landar hos alla medlemmar.
Medlemsavgift

Glém inte att ga in pa swenurse.se/minasidor och logga in med bank-id, for att uppdatera
dina kontaktuppgifter och betala medlemsavgift for 2026.


https://mkon.nu/astadagarna_2026
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Styrelsen har tidigare gatt ut med nedanstdende men saknar aterkoppling fran medlemmar
sa darfér kommer informationen igen:

Styrelsen undersoker intresset for att arrangera ASTA
dagarna fran 2029 och framat.

Det ar ett spannande, roligt och intressant uppdrag!
Du behover samla en arbetsgrupp om 4-5 personer
som kan arbeta fram ett program tillsammans, med
full support fran styrelsen och konferensbyran.
For att halla ASTA-dagarna 2029 behover
arbetsgruppen formeras tva ar fore dvs mars 2027 sa

Luftvagsregistret

Nu finns det drygt 500 000 unika individer i registret, fantastiskt. Detta ar ju bland annat till for
att du ska kunna félja dina patienter pa enheten (inte minst for att félja och kontrollera
patientens inhalationsutforande), for att din chef ska kunna se hur stort utrymme
patientgruppen tar och darmed férdela resurserna. Med anledning av att allt fler regioner nu
gar over till Cambio Cosmic sa kommer den automatiska éverforingen oka vilket medfér an
fler registreringar kommande ar. ASTA passar pa att tacka registerhallare Caroline
Stridsman for ett otroligt arbete med utveckling av registret de senaste fem aren. Koordinator
Yvonne Sj66 som arbetat med registret sedan 2015 och kan alla delar i registret i detal;
kommer ocksa att lamna sin post under varen, varmt tack Yvonne for det fantastiska arbete
som gjorts. Koordinator sdkes!

En hélsning fran Caroline Stridsman!

Efter 5 ar som registerhallare fér Luftvdgsregistret éverldamnar jag ledningsansvaret till
Therese Sterner med varm hand. Det har varit spdnnande ar, dér jag tillsammans med
Yvonne Sj66 har arbetat hart for att 6ka registreringarna och stédja regioner och
vardpersonal. Idag kan jag séga att vi har lyckats da det finns éver 500 000 unika patienter
registrerade och registreringarna fortsétter att 6ka. Manga aktbérer anvander registret for att
utvérdera astma- och KOL-varden. Bland annat Socialstyrelsen i deras utvérderingsrapporter
och NPO Lung- och allergisjukdomar i vardférloppsarbeten. En annan viktig del &ar att
forskningspublikationer har 6kat markant under de senaste aren. Jag hoppas att ni anvander
registret i era lokala uppféljning- och férbéttringsarbeten. Luftvdgsregistret ar vart register, vi
som arbetar med astma och KOL, och genom registret kan vi utvérdera och visa pa det
viktiga arbete som vi utfér. Tillsammans férbéttrar vi den svenska astma- och KOL-varden!

Hélsningar Caroline
Gool Jul och Gott Nyt Ar Suskar
ASTA's styrelse genom Therese Sterner, Oroforanole
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