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Har formats av marknadsforing genom att styrelsen har dels spelat in en film om vad Allergi-, Astma
och KOL-sjukskoterskor gor kliniskt, dels tagit fram en broschyr bada i samarbete med industrin.

Jubileumsaret speglades ocksa pa ASTA-dagarna i Stockholm med presentationer fran ordféranden
genom aren och extra festligheter.

Kvalitetsarbete och forskning
ASTA har under aret pa olika satt arbetat med att stimulera till kvalitetsutveckling och forskning inom
omradet allergi, astma och KOL.

Vetenskaplig utstéllning
Arrangerades i Stockholm, dar tre postrar stalldes ut och presenterades muntligt.

Basta poster

Basta poster tilldelades Sara Roos med titeln: Astma/KOL-sjukskoterskors erfarenheter av kontinuitet i
varden av patienter med KOL i primarvarden
Postern bedémdes som; visuellt tilltalande med ett tydligt innehall och bra struktur och speglar ett
viktigt &Amne som kontinuitet inom primarvarden,
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Stipendier
Annika Lindh fick stipendium frdn Evas minnesfond om 10 000 kr.

Medlemsbidrag
Ansokningar om medlemsbidrag har inte inkommit under aret.

Arets ASTA
Delades inte ut pga. uteblivha nomineringar

Arbetsgrupper

Metod och omvardnadsdokument fér inhalationsteknik (nytt)

Arbetet med detta nya dokument startades under 2022 och arbetet flutit p& under aret. Gruppen har
haft flera moten och arbetet ar nu i stort sett klart.

Revidering av befintliga dokument

Metod och omvardnadsdokument for pricktest

Arbetsgruppen paborjade arbetet med revidering under andra halvan av 2023 och har haft flera traffar
och dokumentet har nu varit ute pa remiss och kommer att publiceras pa hemsidan.

Revidering av arbetsbeskrivningen med inriktning allergi, astma och KOL

Arbetsgruppen ar igdng under ledning av Annika Lindh och Stina Sellberg frén styrelsen. Ovriga
medlemmar i gruppen ar Sara Roos, astma och KOL sjukskoterska samt doktorand och Daniel
Lindberg, ocksé& astma KOL sjukskéterska i Umea.

Revidering av arbetsbeskrivningen for allergikonsulent/samordnande allergisjukskoterska
Revideringen ar klar och kommer att presenteras pd ASTA-dagarna 2026.

Utbildning och fortbildning

ASTA-dagarna med 40-arsjubileum
2025 ars dagar i Stockholm var valbesokt, med 336 deltagare och 39 utstallare fran 18 foretag.

Utbildningsinsatser pd hogskolor och universitet

ASTA styrelsemedlemmar har medverkat i utbildningar fér astma, allergi och KOL-sjukskoterskor pa
landets universitet och hogskolor, Hogskolan i Kristianstad, Hogskolan Vast, Karolinska institutet samt
Malmd Universitet.

Medlemsmoéte i samband med Barnlakarféreningens (BLFal)
héstmote

BLF:s allergisektions hostmote, holls i Visby i september 2025, da delar av ASTAs styrelse
medverkade i ett dialogméte for deltagande ASTA-medlemmar (8 deltagare) samt ett formote med
styrelsen for BLF for att diskutera gemensamma dokument bl a skriftlig behandlingsplan om
astmabehandling for barn.

Medlemskontakter

Medlemsregister
Den 31 december 2025 var 337 medlemmar i ASTA.
Det har under aret varit en del problem med medlemsregistret som ligger p& Svensk
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sjukskoterskeforenings plattform, bland annat kom inte alla fakturor fram till medlemmarna. Svensk
sjukskoterskeforening arbetar for att sdkerstélla funktionen.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften kommer att andras infor 2026 till 250 kr for medlem enligt tidigare arsmotesbeslut,
100 kr for pensionarer kvarstar.

Medlemsbrev
Under aret har ordférande skrivit fyra medlemsbrev som skickats ut via e-post (den epost som varje
medlem sjalv ansvarar for pa Mina Sidor/SSF).

Ny hemsida

Under verksamhetsaret har styrelsen beslutat att initiera ett byte av hemsideplattform i syfte att skapa
en mer anvandarvanlig, tydlig och funktionell webbplats som anpassas efter vilken enhet den anvands
pa tex smartphone. Férandringen beddms starka foreningens mojligheter att sprida kunskap,
sakerstélla att viktiga dokument blir lattillgangliga samt underlatta for medlemmarna att snabbt
navigera och hitta relevant information. Avtal ar skrivet med foretaget StyrkaMedia/Linda Karlsson.

Sociala Media/Facebook

Medverkan i natverk pa FB, fortloper med stort engagemang fran medlemmarna, vilket ses som
mycket positivt och en plats att stalla fragor till andra medlemmar, dock stélls det krav pa att det sker
industrioberoende enligt styrelsens policy.

Arsmote
Holls i Stockholm den 28 mars, med Marie Ostlund Iwarzon, kanslichef pd SSF, som
motesordforande.

Styrelsemoéten
Styrelsen har haft fem protokollférda, styrelseméten under aret, varav fyra digitala.

Nationellt samarbete

Samarbete med ldkarorganisationer

Foreningen har under aret haft ett gott samarbete med BLF-allergologi och lungmedicin, Svenska
Foreningen for Allergologi (SFFA) och Svensk Forening for Allman-medicin (SFAM) néatverk, Natverket
for Astma-, Allergi- och KOL-intresserade Allmanlakare (NAAKA) i synnerhet sker samarbetet
tillsammans med patientféreningar och Socialstyrelsen.

Luftvagsregistret

Luftvagsregistret lyssnar pa information fran samverkanspartners som ASTA, NAAKA, BLFal och
patientféreningarna.

Pa luftvagsregistrets hemsida, https:/Ivr.registercentrum.se/ , finns all information som ror registret,
bade nar det géller manualer, vantrumsinformation, patientinformation, arsrapporter och forskning.

Patientorganisationer

Under hosten 2025 ingick ASTA i en koalition med Astma & Allergiférbundet, for okontrollerad svar
astma i ett samarbete med flera andra foreningar och organisationer (SFFA, NAAKA, BLFal, LVR).
Astma & Allergiférbundet har tilldelats medel for koalitionen som ar en del av

International Respiratory Coalition (IRC) och ska under kommande ar ta fram underlag fér hur man
ska stodja patienter med okontrollerad astma.

SARA-gruppen

Gruppen é&r fortsatt vilande.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furl11.mailanyone.net%2Fscanner%3Fm%3D1rPNFh-0000pt-3g%26d%3D4%257Cmail%252F90%252F1705326000%252F1rPNFh-0000pt-3g%257Cin11i%257C57e1b682%257C13554032%257C12436148%257C65A53691E9F28D56F44037954D396281%26o%3D%252Fphtu%253A%252Fetse.r0iafl2st.nkcroesptntiooulo.%253Fcokrm%252Fu.o%2525tl%253DAps3htr%2525%252521FulF2na1.olaymi2nnest%2525F.e3ncamr%2525Fne91%25253-PNyDr6500%2525k-P0n%2525%2525265D42d32a7C2l%25255miF%2525F97521020205240%2525359152-PNyFr6500%2525k-P0n1C25%2525n1e7i1C2567eb75128257C3%252555354C%252527028312214%25254636572A55C5A2EA3965583ACD62BE8F63CB%2525%25252o90p23Dt2Fh%2525525v%25252A%2525523.sFlierrttegseutcer.2rms%252525Fn%2525W%252526ADIOs3BEDUHaG9GKxMP-0bcKOJa%2526KO0at%253D0d7C5%2525m2%2525C70iaarsemli.v%2525sos0h.n4cCe%252599b4709de4f24803c3f758d1e073cfbc%2525Ce208dbc95ff245a488bb842af51ba878CC5%2525%2525%25257070937C2402688298980436oU%25257nknwCnbT%25257ZFpGCWJdsbIeyW38LMjoA4wjiCJAwMILCQDiMVjoIluzi2IJiLITi6CBLak1JwiChW0IXV3Mn%2525C60CD%2525700%252573%2526CC%2525d7Cs7%2525F%253DatnZjEajDoE8CYaIdsv22Ru8zC%2525FDUiulyFaJWC%25255O1FhrC2sDU%2525rree3%25260%253Ddev%26s%3DZLnggqlCXsQwGWQdsz1PtwhKrNE&data=05%7C02%7Cmaria.emilsson%40hv.se%7C1ca1fc3dd2aa4967389308dc15d0187e%7Cbdbf82950fca48548b4b8f57a8ba2815%7C0%7C0%7C638409230741593871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YSEAz%2ByCMFpPIzCjnqlP2A3DNIsI2otKtcfFhzyomqE%3D&reserved=0
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Nationella riktlinjer/Kunskapsstyrning
ASTA har fortldpande deltagit i diskussioner och workshops géllande Socialstyrelsens nationella
riktlinjer och kunskapsstyrningskonceptet. ASTA har tillsammans med representanter fran NAAKA,
BLFal och SFFA under varen 2025 medverkat i ett seminarium pa Riksdagen for att berétta om allergi
och varfor just denna sjukdom &r av vikt att belysa. Har passade ASTA pa att aven lyfta upp vikten av
att kvalitetsséakra varden genom Luftvagsregistret. Ett bra mote som gav ringar pa vattnet med flera
regionala moten med politiker under hosten 2025 (region Skane, region Kronoberg och region
Blekinge)

Svensk sjukskoterskeférening

ASTA ingar sedan flera ar i Svensk sjukskoterskeforening natverk for sektioner och natverk och deltar
aktivt pa dialogméten och moten om Nara vard.

Representanter fran ASTA deltog pa Sjukskéterskestamman i juni och ordféranderadet i september.
Medlemsansvarig deltog i utbildning i det nya medlemsregistret samt dialogméte med 6vriga sektioner
och nétverk.

Internationellt arbete

ERS (European Respiratory Society) — styrelseledaméter deltar pa regelbundna digitala dialogmoten.
NAANA (Nordic Association for Allergy Nurses). Ordférande medverkade i Oslo, maj 2025 pa ett mote
med 150 allergisjukskoterskor for att beratta om hur den svenska astma/KOL-utbildningen ser ut och
hur man arbetar sjalvstandigt som allergisjukskoterska.

Slutord

Styrelsen vill tacka alla engagerade medlemmar for ert arbete under aret. Tillsammans har vi pa olika
séatt bidragit till att stimulera till en kunskapsbaserad vard av personer med astma, allergi och KOL.

Vi ser med tillforsikt fram emot att fortsatta detta arbete i bade nya och gamla konstellationer.

ASTA - for sjukskdoterskor i tiden!

Stockholm januari 2026

Louise Hasselberg, sekreterare Ordférande Therese Sterner
Sara Appeltofft Ulrika Berg Maria Haggqvist
Anita Holm Anna Lundstrom Stina Selberg
Annika Lindh
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