Verksamhetsplan for ASTA
perioden 1 januari 2026 - 31 december 2026

Styrelsens dvergripande malséttning ar att stimulera till en kunskapsbaserad och jamlik
vard av personer med allergi, astma och KOL. Detta gérs genom att stimulera till
forskning och utvecklings- och férbéttringsarbete, samverka med andra professioner,
utarbeta evidensbaserade metoder och omvardnadsdokument samt genom att anordna
och medverka till olika former av fortbildning. Féreningen arbetar ocksa fér att astma-,
allergi- och KOL-sjukskoterskor ska ha en god arbetsmiljé.

Att gora 2026

Under detta verksamhetsar avser styrelsen att lagga fokus pa att ytterligare marknadsfora
foéreningens 40-arsjubileum genom att pa olika satt sprida féreningens budskap till saval
profession och patienter som samhallsaktorer. Foreningen behdver fler medlemmar for att bli
starka nog att verka for inforandet av en specialistutbildning inom allergi, astma och KOL.
Styrelsen kommer fortsatt att arbeta strategiskt med omvardnadsutveckling i det kliniska
forbattringsarbetet med kunskapsbaserad vard inom alla vardnivaer.

Allt med devisen: "For sjukskoterskor som vill utveckla, paverka och inspirera!”

Kvalitetsarbete och Forskning

Foreningen fortsatter att stimulera till kvalitetsutveckling och sakerstallande av vardkvalitet
genom Luftvagsregistret men stimulerar aven till forskning inom amnesomradet allergi,
astma och KOL. Detta sker bland annat genom att anordna en vetenskaplig utstallning pa
ASTA dagarna, utlysa stipendium for forskning och utveckling och motivera till att ansdka om
medlemsbidrag for forbattringsarbeten.

Styrelsen kommer under aret arbeta med framtagande av nya metod- och
omvardnadsdokument inom amnesomradet, men ocksa revidera befintliga.

Medverkan i nationella, regionala och lokala sammanhang for att stimulera till
forbattringsarbete och inte minst genom implementering av vardférloppen inom KOL och
matallergi.

Att skapa motivation till att pa olika satt anvanda registerdata fran Luftvagsregistret for att
kvalitetssdkra verksamheter.

Under aret planeras aven ett moéte for disputerade, doktorander och forskningsintresserade
for att mojliggéra samarbete i fragor gallande den kunskapsbaserade vard som vi foretrader
men ocksa att samla den vetenskapliga kunskap som finns inom ASTA.

Vetenskaplig utstallning

Styrelse kommer att ansvara fér genomférandet av posterutstallning med muntlig
presentation, pa ASTA-dagarna 23-24 april i Helsingborg. For att stimulera till deltagande
kommer de som deltar med poster och muntlig presentation att fa 50 % reducerad
konferensavqift. Basta poster kommer att utses och premieras med 5000 kr.

Stipendium
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ASTA utlyser for 2026 stipendium for forskning och utveckling inom amnesomradet.

Dessutom utlyses, stipendium ur Eva Osterlund Efraimssons minnesfond som prioriterar

forskning och utveckling rérande omvardnad vid KOL.

Medlemsbidrag

ASTA-medlemmar kan fortlopande under aret sdka bidrag for kvalitetsutveckling. Det kan
galla utvecklingsarbete eller kompetenshojande kvalitetsarbete pa arbetsplatsen. Det kan
aven vara resebidrag for att presentera eget arbete pa internationell eller nationell
konferens. Blankett och information finns pa hemsidan.

Arets Astma-, allergi- och/eller KOL-sjukskoterska

Under hela aret kan ASTA’s medlemmar nominera till Arets allergi-, astma- och/eller KOL-
sjukskoterska som premieras med ett diplom pa 10 000 kr. Syftet med utnamningen ar att
motivera och tacka Sveriges allergi-, astma- och KOL-sjukskoterskor for det fantastiska
arbete som utfors varje dag med insatser som bade raddar liv och minskar lidande.

Arbetsgrupper

ASTA arbetar kontinuerligt med att utveckla och kvalitetssékra metod- och
omvardnadsdokument inom allergi, astma och KOL. Under aret har flera arbetsgrupper haft i
uppdrag att fortsatta arbetet med att ta fram nya dokument samt revidera befintliga riktlinjer
for att sakerstalla en evidensbaserad och jamlik omvardnad.

Malet ar att fardigstalla och presentera aktuella dokument vid ASTA-dagarna 2026 samt
darefter verka for implementering och spridning i relevanta verksamheter. Arbetet syftar till att
starka professionens kompetens, tydliggéra arbetsroller och bidra till en hdg och likvardig
kvalitet i varden.

Metod- och omvardnadsdokument for inhalationsteknik

En arbetsgrupp har tagit fram ett metod- och omvardnadsdokument fér inhalationsteknik. |
denna grupp ingar Annika Lindh, Ulrika Berg, Marianne Eduards och Maria Emilsson.
Mal: Dokumentet presenteras pa ASTA-dagarna 2026

Revidering av Metod- och omvardnadsdokument for pricktest

En arbetsgrupp har nu fardigstallt revidering av pricktestdokumentet. Arbetsgruppen bestar
av Camilla Andersson, Elisabeth Bergstrom, Anita Holm och Anna Lundstrom.

Mal: Dokumentet presenteras pa ASTA-dagarna 2026

Revidering av arbetsbeskrivningen med inriktning allergi, astma och KOL
Arbetet har startat och bestar av Stina Selberg, Annika Lindh, Daniel Lindberg och Sara
Roos

Mal: Att under aret fortsatta med revidering av dokumentet.

Revidering av arbetsbeskrivningen for allergikonsulent/samordnande
allergisjukskoterska

Revideringen ar klar och har varit ute pa remiss. Arbetsgruppen bestar av Cathrine Fahlén-
Zelander, Birgitta Lagercrantz, Marina Jonsson, Leena Oscarsson, Anna-Maria Zampieri
samt Asa Strinnholm

Mal: Dokumentet presenteras pa ASTA-dagarna 2026
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Utlz)ildning och fortbildning

ASTA-dagar
Stotta en lokal arrangdrsgrupp i att formera ASTA-dagarna for 2026 i Helsingborg.
Utbildningsdagarna fér 2027 ar planerade till Lulea.

Utbildningsinsatser pa hogskolor och universitet

ASTA kommer fortsatt utgdra ett stdd for uppstart av utbildningar for astma, allergi och KOL
pa landets universitet och hdgskolor. Det finns exempel pa kursplaner som har utarbetats
som kan anvandas som av hogskolor och universitet som @mnar starta utbildningar till
astma-, allergi- och KOL-sjukskdterska.

Mal: Att fortsatta stotta och vara ett bollplank for kursansvariga i utbildningar for
astma, allergi och KOL-sjukskoterskor.

Nationella samarbeten med andra organisationer

Luftvagsregistret

Astma/KOL-sjukvarden ska vara nationellt likvardig, sa ar dock inte fallet, vilket speglas inte
minst i Luftvagsregistret. For att strava efter lika vard med lika vardkvalitet for patientgruppen
ar det av hogsta vikt att alla enheter i alla regioner anvander sig av registret, bade gallande
indata och utdata. Registret bidrar ocksa till nationella forskningsprojekt och
studentarbeten. Detta ror alla medlemmar i foreningen.

Mal: Att under verksamhetsaret uppmuntra till att anvanda registerdata i
kvalitetsforbattringsarbete och forskning samt att 6ka antalet anvandare av registret
allt for att starka den kunskapsbaserade varden och genomféra nationella
jamforelser.

Svensk sjukskoterskeforening och Vardforbundet

ASTA kommer under aret, att tillsammans med SSF, skriva till Socialutskottet och
utbildningsministrarna, for att visa pa vikten av allergi-, astma och KOL-kompetensen inom
varden och darmed behovet av specialistutbildning inom damnesomradet.

ASTA kommer aven att strava efter att ha representanter pa de aktiviteter som anordnas av
dessa foreningar och harigenom sprida information om vara metoder och
omvardnadsdokument samt kompetensdokument.

Mal: Att synas extra mycket under jubileumsaret. Att minst en fran styrelsen kommer
att delta i Svensk sjukskoterskeforening och Vardféorbundets ordférandekonferenser
samt medverkan pa ordféranderad.

Natverket for Astma-, Allergi- och KOL intresserade Allmanlakare (NAAKA)
Samarbetet med de olika Iakarorganisationerna kommer att fortsatta under verksamhetsaret.
ASTA samarbetar med NAAKA kring utbildning "Nationellt Spirometrikoérkort".

Mal: Att fortsatta samarbetet med NAAKA.

Svenska barnlakarforeningens sektion for allergologi och lungmedicin (BLFal)
Samarbete for framtagande av nationella dokument och handlingsplaner for
barnallergisjukvarden men ocksa for att utarbeta och revidera gemensamt
utbildningsmaterial och rekommendationer.

Mal: Att fortsatta ha en dialog och samarbeta i olika fragor och framtagande av
skriftliga behandlingsplaner. Gemensamt méte i samband med BLFa:s hostmote samt
digitalt under aret.
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Svensk forening for allergologi (SFFA)

Att fortsatta samarbetet med SFFA for nationella AlT-utbildningar utan industrins
medverkan.

Mal: Att fortsatta samarbetet med SFFA och medverka som forelasare i desas
utbildningsinsatser.

Nationell Allergistrategi

Bevaka utgangen for det forslag som Socialstyrelsen [dmnat till regeringen om en Nationell
Allergistrategi. ASTA kommer aven framdver att medverka i referensgruppen och pa olika
dialogmoten, vilket ar viktigt for att det ska bli ett anvandbart underlag. Som ett sidospar i
detta kommer ett 6vergipande samarbete mellan ASTA och NAAKA, SFFA och BLFal
fordjupas under aret for att sakerstalla att allergifragan inte hamnar at sidan och kommer att
medverka i olika méten saval i Riksdagen som pa andra arenor.

Mal: ASTA kommer att medverka inom alla méjliga moten for att verka for en god
nationell allergistrategi.

Remisser
Inkommande remisser kommer att besvaras fortldpande.
Mal: ASTA kommer att lamna in remissvar pa inkommande remisser under aret.

Medlemskontakter

Styrelsens malsattning ar att bade forsoka rekrytera fler nya medlemmar men ocksa
stimulera till att medlemmar kvarstar i féreningen. Styrelsen vill uppmuntra till en kontinuerlig
dialog mellan styrelsen och ASTA medlemmar. Detta sker pa olika satt t.ex. genom utskick
av medlemsbrev och uppdaterad hemsida. Antalet medlemmar i ASTA uppgar per januari
2026 till xx betalande medlemmar.

MAL: Styrelsen avser att under jubileumsaret rekrytera nya medlemmar med olika
reklamkampanjer samt 6ka kommunikationen via sociala medier.

Medlemsbrev

Under aret kommer medlemmarna fortldpande fa medlemsinformation via medlemsbrev och
kortare epostutskick.

Mal: Att ett medlemsbrev per kvartal ska skickas ut via e-post under

aret. Medlemsbrevet kommer aven att publiceras pa hemsidan.

Hemsidan

Att anvanda den nya hemsidan pa alla tdnkbara satt for att 6ka kommunikationen med
medlemmar och andra féreningar. Kontakt med sociala medier kommer att ga via hemsidan
framover.

Medlemsregister

Fortsatta dialogen med Svensk Sjukskoéterskeférening for att varje medlem ska kanna sig
sedd och att all kontakt fungerar. Viktigt ar att varje medlem sjalv loggar in via bank-id for att
kontrollera inbetalningar, formaner mm.

Patientorganisationer

Astma- och Allergiforbundet
Under hésten 2025 ingick ASTA i en koalition (nationellt samarbetsavtal) med Astma &
Allergiférbundet, for okontrollerad astma i ett samarbete med flera andra féreningar och
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organisationer (SFFA, NAAKA, BLFal, LVR). Astma & Allergiférbundet har tilldelats medel for
koalitionen som ar en del av International Respiratory Coalition (IRC) och ska under aret ta
fram underlag for hur varden battre ska kunna stédja patienter med okontrollerad astma.
Mal: Att medverka i koalitionen for battre vard till patienter med okontrollerad astma
men naturligtvis dven fortsatta samarbetet i andra arrangemang.

Riksforbundet HjartLung

ASTA har kontakt med Riksférbundet HjartLung som arbetar for att stédja personer
drabbade av lungsjukdomen KOL.

Mal: ASTA kommer fortsatt ha I6pande kontakt med Riksforbundet HjartLung under
aret samt vara engagerade i gemensamma arrangemang.

Internationellt arbete

European respiratory society (ERS)

ERS ar ett natverk for sjukskoterskor verksamma inom astma-, allergi- och KOL omradet
internationellt. Det évergripande malet med natverket ar att férbattra varden och
omvardnaden av personer med astma-, allergi- och KOL-sjukdom. Natverket vill ocksa bidra
till samverkan och kunskapsspridning mellan nationella sjukskoterskeorganisationer samt
erbjuda aktuell information om utbildning, forskning och klinisk kompetens, darav bor aven
roster fran Svenska ASTA finnas med.

Mal: Fortsitta dialogen med ERS for att visa pa vad som gors i Sverige men ocksa ta
del av andra landers implementering och utveckling.

International Respiratory Coalition (IRC)

Koalitionen i samarbete med Astma- och Allergiforbundet

Styrelsen ser framemot ett spannande och givande ar dar vi tillsammans kan verka for att
forbattra omhandertagandet av personer med allergi, astma och KOL.

Lund den 1 mars

ASTAs styrelse



