Att gora en poster

Alla kan gora en poster och alla har
faktiskt nagot att skriva om.

Vad gor ni pa kliniken?
Hur arbetar ni? Ny metod?

ASTA
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Syftet med det du/ni gjort

Borja sedan med

* En kort och tydlig slutsats ar det viktigaste och
det som man bdrjar presentera

e Bakgrund eller introduktion

e Metod
— Hur gick ni tillvaga i undersékningen?

o | ASTA

ergi-och KOLsjukskaterskeféreningen




%
.

Resultatet

 Ar viktigt att presentera detta kortfattat
 Anvand garna illustrationer och tabeller
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Diskussion

e Diskussion

— Skriv en kort diskussion och resumeé.

 Referenser
— Ta med dina mest varderade referenser.
e Pa gang
— Ge en vink om vad du tanker géra harnast, men
lova inte for mycket
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e Har du problem tveka inte att kontakta nagon i
ASTA for hjalp
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Allergisjukskoterskors 6verkanslighetsbesvar och arbetsmiljo
En enkatundersékning inom ASTA
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Bakgrund

| allergisjukskoterskans arbetsuppgifter finns
moment som kan innebéra risk for
exponering for allergen och luftvagsirritanter.
Betydelsen av denna risk har diskuterats
inom Astma- och
allergisjukskoterskeféreningen, ASTA.

Syfte

Att kartlagga férekomsten av allergi och
luftvagsbesvar hos allergisjukskdterskor, samt
vilka skyddsatgarder som anvands vid
administrering av allergenkoncentrat och
luftvagsirriterande &mnen vid provokationer.
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Slutsatser

Vid jamforelse med svenska enkatbaserade
populationsstudier forefaller prevalensen
|akardiagnostiserad astma och nésbesvar vara nagot
forhojd bland ASTA:s medlemmar. Manga
allergisjukskoterskor har hereditet for dessa
sjukdomar.

For arbete med metakolinprovokation har
foérebyggande arbetsmiljdinsatser gjorts i stor
utstrackning, men av forsiktighetsskal bér man se
over rekommendationerna for skyddséatgarder vid
allergenhantering och 6vriga arbetsuppgifter.

Metod

En enkét skickades till alla 585 medlemmari ASTA.
Enkaten innehdll fragor om arbetsuppgifter,
skyddsatgéarder och 6verkanslighetsbesvar. Fragorna
om halsobesvar hamtades fran standardiserade
vetenskapliga enkéter. Antalet som svarade pa
enkaten var 418 (71%). Medelaldern var 53 ar
(range 30-67 ar).

Resultat

Andel som utfor en viss arbetsuppgift

De allra flesta
arbetade med
70— pricktest meda
provokationer
] utférdes av en
lagre andel, t.e:
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Av samtliga deltagare uppgav 17% att de hade
lakardiagnostiserad astma, 18% allergi mot
palsdjur och 28% mot pollen. Pip senaste aret
rapporterades av 20% och 48% uppgav nasbes
utan forkylning. Endast 8% kopplade sina besvz:
till arbetet. Hereditet for astma och/eller allergi
uppgavs av 51%.

En stor andel, 44%, arbetade med astma/aller
en dag per vecka, medan 29% arbetade nastal
enbart med astma/allergi.

Metakolinprovokation utfordes i sarskilt utrym
av 84% och 6vriga anvande i huvudsak drags
eller dragbank.

Anvandning av skyddséatgarder
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Figuren visar bl a mindre anvandning av skyddsatgarder vid
ASIT.
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