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Urtikaria och mig

Mastcellen

Histamin

Kroppen innehaller 90000000000 (90 biljoner) mastceller
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Gdem (svullnad)

Urtikaria omfattar tva fenomen i huden Ar kronisk urtikaria en allvarlig sjukdom?

Kvaddel (wheal) Angioddem

~ Chronic ) s

The global burden of chronic urticaria for the patient and
togh contst , / \ et
izl filk
Unpredictabdity )| Angio-cedems’
S —
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qualtyof e sehook/work

Often resktant 30
Standied trestract
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Ar kronisk urtikaria Hur ldnge sitter det

vanligt? i?

« CSU har 8kat 2-10 ganger
under de senaste 15 aren

« 4,4 % utvecklar kronisk
urtikaria ndgon gang under
livet

« Vuxna: ~10 &r i genomsnitt
« Barn: ~10 % remission per ar
+ Langvarigare férlopp vid:

« uteblivet svar pa
standarddos
antihistamin

« sen debut (>45 ar)

* inducerbar urtikaria

* NSAID-intolerans

* Forekommer i alla aldrar
Vanligare hos kvinnor (>15
ar)
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Klassifikation:

Symtomatisk dermografism
Koldurtikaria
Kolinerg urtikaria

Akut<6
veckor
srsenad tryckurticaria
Solururtikaria
Vibratoriskt angiodem
Kontaktaurtikaria
Aquagen urticaria

Varaktighet
Kronisk > 6
veckor

Symtomatisk dermografism

« Efter gnuggning eller rivning av huden
* Evrécker det med kldder eller dusch

13

14

Koldurtikaria

* Luft

* Foremal

* Mat och dryck
* Vatten

X

W4

-

p -

Ar kéldurtikaria farligt?

S Loc ST remats Py

Pl couDcE suay J

oftast genom
fullsténdig nedséankning vl o

Sy populaton 14

* Anafylaxi framkallades
B M oy

i kallt vatten.
{ Y ._’_h“‘_‘“—\_

* Samtidig kronisk

L R ——

urtikaria minskar risken
for anafylaxi g pame DR t\%
0 -

Resuits froen the COLD-CE study

Risk factors for systemic resctions In typical cold urticaris:

s R
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Kolinerg urtikaria

* 1-3 mm stora med
omgivande erytem och
extrem klada (kan sedan
konfluera)

« Sitter i under 15-60 min

« Orsakad av svettning: traning,
dusch, bad, stress, varm/stark
mat

Kolinerg urtikaria

() (i) Sweat aergy-type)
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Klassifikation:

Symtomatisk dermografism
Akut <6 Koldurtikaria
veckor Kolinerg urtikaria

Frsenad tryckurticaria

Solururtikaria
Inducerbar . Vibratoriskt angioddem
g Kontaktaurtikaria
Aquagen urticaria

Varaktighet

Kronisk > 6
veckor

Autoimmunitet

urtikaria

Labmassig utredning av kronisk spontan

* CRP/SR (autoinflammation, vaskulit, annan inflammatorisk sjukdom)
« Diff (leukemi, parasitos, atopisk sjukdom)

«| Total IgE
« TPO-ak IgG Vilken typ av autoimmunitet?

T

management of rticaria

‘guideline for the definition, classification, diagnosis, and
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Autoimmunitet typ Ilb

Vv

Autoimmunitet typ Ilb

186 IgE 186 IgE
Blodprov:
Anti-TPOT
Total IgE\,
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Autoimmunitet typ Ilb Autoimmunitet typ | &

186 IgE
Omalizumab=
Anti-IgE antikroppar

‘Omalizumab=
Anti-IgE antikroppar

Blodprov:
Anti-TPOV,
Total IgE

+ Thyroidperoxidase (TPO)-IgE
* Interleukin-24 (IL-24)-IgE

+ Thyroglobulin-lge

+ Dubbelstringat DNA-IgE

+ Eosinofil peroxidase-IgE

=Autoallergi
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Start ith standard dose 2nd generation H,-AH

2026-05-27

IFneeded
Increase 2nd generation H-AH dose (up to 4x)

Addon to 2nd generation H,-AH: emalizumab *
Ifneeded:
Increase dose and/or shorten interval ©

Addon to 2nd generation H,-AH: ciclosparin®

' Secand fne and ihied e eeateoent apply arky for CU
b 300mg euery § uweks

& Upto Simg wsry 2 wesks

d Up 1o S bacy weight

“This algorthm was votied on after frishing al separate GRADE questions taking imo
consideraton Tt was decided

befare ciclosporn since the latter is not licensed for urlicana and has an wferiar
prafie of In addition: A shur course of may be
considered n case of sewere cracerbation. Ofher treatmens options are. valsble
see inble 11

Fgunis ' consnsus cenfirsecs.

Tack for att
hi lyssnade!
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