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Henrik Herløv-Nielsen, Barnallergolog

Urtikaria och mig

Mastcellen
Histamin

Kroppen innehåller 90000000000 (90 biljoner) mastceller
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Rodnad

Ödem (svullnad)

Klåda

Urtikaria omfattar två fenomen i huden

Kvaddel (wheal) Angioödem

Är kronisk urtikaria en allvarlig sjukdom?

Är kronisk urtikaria 
vanligt?

• CSU har ökat 2–10 gånger 
under de senaste 15 åren

• 4,4 % utvecklar kronisk 
urtikaria någon gång under 
livet

• Förekommer i alla åldrar
Vanligare hos kvinnor (>15 
år)

Hur länge sitter det 
i?

• Vuxna: ~10 år i genomsnitt

• Barn: ~10 % remission per år

• Långvarigare förlopp vid:

• uteblivet svar på 
standarddos 
antihistamin 

• sen debut (>45 år) 

• inducerbar urtikaria 

• NSAID-intolerans
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Klassifikation:

Varaktighet

Akut < 6 
veckor

Kronisk > 6 
veckor

Inducerbar

Spontan

Symtomatisk dermografism
Köldurtikaria

Kolinerg urtikaria
-------------------------------

Försenad tryckurticaria 
Solururtikaria   

Vibratoriskt angioödem 
Kontaktaurtikaria 
Aquagen urticaria

Symtomatisk dermografism

• Efter gnuggning eller rivning av huden

• Ev räcker det med kläder eller dusch

Köldurtikaria
• Luft
• Föremål 

• Mat och dryck
• Vatten

Är köldurtikaria farligt?

• Anafylaxi framkallades 
oftast genom 
fullständig nedsänkning 
i kallt vatten.

• Samtidig kronisk 
urtikaria minskar risken 
för anafylaxi

Kolinerg urtikaria
• 1-3 mm stora med 

omgivande erytem och 
extrem klåda (kan sedan 
konfluera)

• Sitter i under 15-60 min

• Orsakad av svettning: träning, 
dusch, bad, stress, varm/stark 
mat

Kolinerg urtikaria
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Klassifikation:

Varaktighet

Akut < 6 
veckor

Kronisk > 6 
veckor

Inducerbar

Spontan

Symtomatisk dermografism
Köldurtikaria

Kolinerg urtikaria
-------------------------------

Försenad tryckurticaria 
Solururtikaria   

Vibratoriskt angioödem 
Kontaktaurtikaria 
Aquagen urticaria

Autoimmunitet

Labmässig utredning av kronisk spontan 
urtikaria

• CRP/SR (autoinflammation, vaskulit, annan inflammatorisk sjukdom)

• Diff (leukemi, parasitos, atopisk sjukdom)

• Total IgE

• TPO-ak IgG Vilken typ av autoimmunitet?

Y
IgE

V
IgG

Y
Autoimmunitet typ IIb
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Blodprov:
Anti-TPO↑
Total IgE↓

Autoimmunitet typ IIb
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Omalizumab=
Anti-IgE antikroppar
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Autoimmunitet typ IIb

Y

• Thyroidperoxidase (TPO)-IgE
• Interleukin-24 (IL-24)-IgE
• Thyroglobulin-IgE
• Dubbelsträngat DNA-IgE
• Eosinofil peroxidase-IgE
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Omalizumab=
Anti-IgE antikroppar

Blodprov:
Anti-TPO↓
Total IgE↑

Autoimmunitet typ I

=Autoallergi
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