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Nikotinprodukter och dess 
påverkan på människan och 

miljön

Linda Hammarlund 

Lung- och allergimottagningen Helsingborgs lasarett

Jag har inga jävsförhållanden! 

Nikotinprodukterna

 Cigaretter (Pipa/cigariller, cigarrer) 

 E-cigaretter

 Heat not burn

 Vattenpipa

 Tobakssnus

 Tobaksfritt vitt snus 

Cigaretter

3.7 % dagliga rökare

Innehåller: Finmald 
tobaksblad, Nikotin, 
Cyanväte, Kolmonoxid, 

Tjära, Bly, Bensen, 
Ammoniak, Aceton Väte

cyanid, Kadmium, butan

E-cigaretter, Vejp

 4%  av befolkningen

 Störst andel ungdomar.

 Innehåller: oftast nikotin, 
Propylenglykol, Glycerol, aluminium, 
bly, nitrosaminer m.m.

Heat not burn

 Oklart hur stor användning, 

inget stort genomslag i Sverige.

 2024 förbjöds smaktillsatser.

 Innehåller: Samma skadliga

ämnen cigaretter
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Vattenpipa

 Oklart hur många som använder, 27% av de över 15 

år har testat

 Innehåll: Tobaksbladblad, glycerin, smakaromer, 

kol, tjära, tungmetaller.

 Myt: vattnet renar inte bort farliga gifter.

 1h användning = 100 cigaretter

Snus

Tobaksnus – Tobaksfritt vitt snus 

 Folkhälsomyndigheten likställer produkterna!

 15.7 % av Sveriges befolkning snusar.

 Ökningen är störst bland våra unga tjejer.

 Innehåll Tobakssnus: Tobak, Nikotin ca 8mg/portion, Olika aromämne 
Natriumkarbonat, Propylenglykol Nitrosaminerna, Tungmetaller

 Får endast köpas i Sverige inom EU.  EU satte stopp för försäljningen 1992 

• Innehåll Tobasfritt: Tobaksfritt? Växtfibrer Höga halter nikotin, 
nitrosaminer, aromämne och tungmetaller.

• Ofta högre halter av nikotin 2,3mg- 19,9mg /portion 

Tobaksplantan = Nikotin

pH
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Nikotinets effekter 

 Akut toxiskt ämne som är starkt beroendeframkallande

 ”Bygger om hjärnan” 

 Nikotin och sammissbruk

 Nikotinet påverkar också känslor som ångest och oro

 Graviditet 

Hälsorisker med cigaretter

 Över 50 rökrelaterade sjukdomar

 Cancerrisken

 80 % av de som får lungcancer är rökare.

 40 % av alla hjärtinfarkter för personer över 65 år

 Perifera kärlsjukdomar, Hypertoni, Stroke

 Ökad risk för typ 2 diabetes

 Ökad risk för magsår, cancer i  mag-och tarmkanalen

 Ökad risk för impotens, minskade spermieantal

 Reducerar lukt och smaksinnen

 Ökad risk för missfall, komplikationer under en graviditet och plötslig 
spädbarnsdöd

 Ökad risk att cellgiftsbehandling/strålbehandlingen 

Hälsorisker med E-cigaretter

 Kärlstelhet

 Emfysem 

 Cellskador/DNA skador.

 EVALI 

 Brand/Explosion – förtäring

 Aerosolen är inte riskfri!

E-cigaretter/cigaretter
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Hälsorisker med snus

 Höjer blodtrycket, ökad hjärtfrekvens

 Ökad risk att dö efter en hjärtinfarkt

 Ökad risk för diabetes typ2 

 Skador på tandköttet, tungans slemhinna

 Snus och cancer? 

 Ökad risk att dö av sin cancer

Ungdomar som snusar/E- cigaretter

 Bland ungdomar i 15-års åldern som använder snus eller e-cigaretter 

är det mer än fyra gånger så vanligt att också röka cigaretter, 

jämfört med ungdomar i allmänhet.

Förbudet mot vita snuset 

 1 april infördes totalförbud mot 
tobaksfritt snus. Både försäljning 

och innehav.

Svensk politik

 2024 ändrad tobakspolicy 

 Höjer skatt på cigaretter men sänker på snus.

 Förslag på maxnivå av nikotin har givits- inget intresse!

 Förslag på nikotinfri skolgång – pågående

 Svenska EU-parlamentariker har flest möten med tobaks- och 

nikotinlobbyn bland alla EU-länder

 ”I frågor där vi gett löften om att värna svenska intressen, som 

snuset, är det rimligt att ta del av information från branschaktörer”, 

svarar Danielsson skriftligen till SVT

Minskning av rökande tonåringar

 Nya nikotinprodukter? ”The Swedish experience”

 Förändrade normer och attityder!

 Tobakspolitik och lagstiftning

 Ökad hälsomedvetenhet

 Folkhälsomydigheten

Harmreduction ja eller nej?

 Säkrare nikotinprodukter? 

 Cigaretter – filtercigaretter- E-cigaretter- HNB- Nikotinsnus

 Ingen produkt är säker för hjärt-och kärlsystemet

European Society of Cardiology (ESC)

American Heart Association (AHA) U.S. 

Food and Drug Administration (FDA),23 

Världshälsoorganisationen (WHO),
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 Inte rekommenderad metod

 Alla produkter innebär en risk

 Skademinimerande på individnivå

 Försiktighetsprincipen

 Ökad risk att börja använda vanliga cigaretter

 Få rökare vill byta!

Marknadsföring 

 Kostnader

 Influencer

 Butiker/Cafer 

 Norm!

 : Tobaksfria nikotinprodukter är inte reglerade på 
samma sätt som tobak, vilket gjort det möjligt med 

bredare marknadsföring, men lagen kräver 18-

årsgräns vid köp och "måttfull" reklam.

Miljöpåverkan

 Tillverkas 600 miljarder cigaretter/år

 Tobaksproduktionen avger 84 miljoner ton växthusgaser varje år. 

 Tobaksodlingen upptar ca 4.3 miljoner hektar jordbruksmark 

 Bekämpningsmedel, DDT (Diklordifenyltrikloretan).

 Det krävs 3.7 L vatten för att tillverka 1 cigarett. 

 Vitt snus kräver mer tobaksblad

Miljö

 Tobaksprodukter består av 80 % av nedskräpningen 

 Vejps – engångs

 Snus – bryts inte ner! 

- 1,3 miljoner barn arbetar inom tobaksindustrin
- Tobaksbladen plockas för hand.
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