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Nikotinprodukter och dess
pdverkan pd mdnniskan och

miljén

Jag har inga javsférhéllanden!

Linda Hammarlund

Lung- och allergimottagningen Helsingborgs lasarett

Nikotinprodukterna Cigaretter

Cigaretter (Pipa/cigariller, cigarrer) Frocent I
E-cigaretter

liga r
Heat not burn
Innehaller: Finmald
fobaksblad, Nikotin,
Tobakssnus Cyanv:
Tjdra, Bly, Bens:
Ammonial
cyanid, Kadmium, k

Vattenpipa

Tobaksfritt vitt snus
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E-cigarefter, Vejp Heat not burn

» Oklart hur stor anvéndning,
inget stort genomslag i Sverige.

> 2024 forbjéds smakdillsatser.

» Innehdller: Samma skadliga
damnen cigaretter

ingen
Stérst andel ungdomar
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Vattenpipa

Oklart hur ménga som anvénder, 27% av de éver 15
&r har testat

Innehall: Tobaksbladblad, glycerin, smakaromer,
kol, j tungmetaller.

Myt: vattnet renar inte bort farliga gifter.
1h anvéndning = 100 cigaretter

Tobaksnus — Tobaksfritt vitt snus

Folk omyndigheten likstaller produkternal
15.7 % av Sveriges befolkning snusar.
Okningen &r stérst bland véra unga fiejer.

Innehall Tobakssnus: Tobak, Nikofin ca 8mg/portion, Olika aromdmne
Natriumkarbonat, Propylenglykol Nifrosaminerna, Tungmetaller

Fér endast kdpas i Sverige inom EU. EU satte stopp for férsaliningen 1992

Innehall Tobasfritt: Tobaksfritt? Vaxtfiorer Hoga halter nikofin,
nifrosaminer, aromémne och tungmetaller.

Ofta hégre halter av nikotin 2,3mg- 19,.9mg /portion
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Tobaksplantan = Nikotin

Nicotine Pouches and pH
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NikOTIﬂefS effe kTer PHYSIOLOGICAL AND CLINICAL EFFECTS OF NICOTINE ON THE

CARDIOVASCULAR SYSTE

Akut mne som d&r starkt beroendeframkallande
"Bygger om hjdrnan"

Nikotin och sammissbruk
Nikotinet paverkar ocksd kénslor som éngest och oro
Graviditet

Wese

Halsorisker med cigaretter

Nicotine and the cardiovascular system:
unmasking a glabal public health threat

Over 50 rékrelaterade sjukdomar
Cancerrisken
av de som far lungcancer ér rékare.
40 % av alla hjértinfarkter fér personer éver 65 ér
Perifera karlsjukdomar, Hypertoni, Stroke
or typ 2 diabetes
r magsdr, canceri mag-och tarmkanalen
6r impotens, minskade spermieantal
Reducerar lukt och smaksinnen
Okad risk fér missfall, komplikafioner under en graviditet och plétslig
spadbarnsddd
Okad risk att cellgiftsbehandling/strélbehandiingen

Hdalsorisker med E-cigaretter E-cigaretter/cigaretter

Karistelhet

Emfysem

Cellskador/DNA skador.

EVALI

Brand/Explosion ~ fértdaring

Aerosolen &r inte riskfri! £ p— 34 Lo 14
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Hdlsorisker med snus Ungdomar som snusar/E- cigaretter

» Bland ungdomar i 15-ars &ldern som anvander snus eller e-ci
r det mer &n fyra génger anligt att ocksé réka cigaretter,
j@mfért med ungdomar i allménhet.
Okad risk fér diabetes typ2
Skador p& tandkéttet, tungans slemhinna
Snus och cancer?

Okad risk att d& av sin cancer:

Férbudet moft vita snuset Svensk polifik

2024 andrad tobakspolicy:

oril inférdes totalférbud mot: Hojer skatt pd cigaretter men sénker pé snus.
it 3 e

>
>
b i - Bad Gl » = » Forslag p& maxnivé av nikotin har givits-inget intresse!
ochinnehav. = . o 5 P
» Forslag pd nikotinfri skolgéng - pagéende
» Svenska EU-parlamentariker har flest méten med tobaks- och
nikotinlobbyn bland alla EU-IGnder

| frégor ddr vi gett 16ften om att véma svenska infressen, som
snuset, &r det rimligt att ta del av information frén branschaktérer”
svarar Danielsson skriftligen till SVT

Minskning av rékande tondringar Harmreduction ja eller nej?

Nya nikotinprodukter2 "The Swedish experience” ~~ » Sdkrare nikofinproduktere

Foréndrade normer och attityder! = » Cigaretter-filtercigaretter- E-cigaretter- HNB- Nikotinsnus
Tobakspolitik och lagstiftning § g » Ingen produkt &r séker for hjart-och kérlsystemet

Okad hélsomedvetenhet

Folkhdlsomydigheten
European Society of Cardiology (ESC)
American Heart Association (AHA) U.S.
Food and Drug Administration (FDA),23
Varldsh&lsoorganisationen (WHO),
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et ind e Marknadsféring

« European Respiratory Society ~ Tobacco Control Committee
ERS and tobacco harm reduction

Kostnader
Influencer
Butiker/Cafer
Norm!

Inte rekommenderad metod

Alla produkter innebdr en risk
Skademinimerande pd individniva
Forsiktighetsprincipen

o B o bl A . : Tobaksfria nikotinprodukter &r inte reglerade p&
k sk att I
Oﬂ G_d y Ov béra anvandaleRICEEERERE] samma satt som tobak, vilket gjort det méjligt med
F& rékare vill bytal bredare marknadsféring, men lagen kraver 18-
Arsgréns vid kdp och "mattfull” reklam.

Miljdpdverkan Miljé

Tillverkas 600 miljarder cigaretter/ar: » Tobaksprodukter bestar av 80 % av nedskrépningen
Tobaksproduktionen avger 84 miljioner ton véxthusgaser varje ér. » Vejps - engdngs

Tobaksodlingen upptar ca 4.3 miljoner hektar jordbruksmark » Snus - bryts inte ner!

Bekdmpningsmedel, DDT (Diklordifenyltrikloretan).

Det krévs 3.7 L vatten fér att fillverka 1 cigarett.

Vitt snus kréver mer tobaksblad

- 1,3 miljoner barn arbetar inom tobaksindustrin
- Tobaksbladen plockas fér hand.
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