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Gunnel, fodd -46

Soker vardcentralen 2014 (68 ar gammal), akutbesok.

Har da sedan tidigare diagnoserna hypertoni, ischemisk
hjartsjukdom (mindre hjartinfarkt 2 ar tidigare), osteoporos
upptéckt efter en radiusfraktur foregaende vinter, &ngest och
recidiverande depressioner.

Al-genererad bild

Gunnel, fodd -46

Slemmig hosta sedan ca en vecka. Rosslar och later. Pa fraga om
andfaddhet svarar Gunnel “inte sa farligt”, men du tycker att hon
kanske later lite pustig nar hon kommer in pa rummet.

Al-genereradbild

Gunnel, fodd -46

Pa lungorna later det rossligt men annars helt okej. Afebril.
Sp02 95%. CRP 12.
Diagnos: akut bronkit

Funderar man 6ver nagot mer?

Gunnel, fodd -46

Vi fragar om rokning.

Gunnel roker nu bara 5-7 cigaretter per dag, tidigare var det mer.
Sedan 14 ars alder sa har hon rokt ett paket om dagen fram tills
hon fick sin hjartinfarkt, efter det har hon forsokt dra ner men
det ar svart att sluta helt.

Vilka atgéarder &r prioriterade nu?

Screening av KOL& xPe

FEV:/ FEVs

FEV1/ FEVe (<0,73)
eller
FEV1 < 80% av forvantat
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SPIROMETRI
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Gunnel, fodd -46
FEV1/FEV6-mataren visar 0,62 och FEV1 73% av forvantat.

Spirometri bestalls.

Gunnel, fodd -46

1. Klinisk bild som stammer med KOL
2. Exponering/riskfaktorer som stammer med KOL

3. Spirometri som stammer med KOL

Ar KOL-diagnosen klar?
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Gunnel, fodd -46 Gunnel, fodd -46
Har sedan tidigare diagnoserna hypertoni, ischemisk Nu blir det symtomskattning (CAT och mMRC), gangtest,
hjartsjukdom (mindre hjartinfarkt 2 ar tidigare), osteoporos inhalatorgenomgang, diskussion om vaccinationer och fragor
upptackt efter en radiusfraktur foregaende vinter, angest och kring fysisk aktivitet.
recidiverande depressioner.
Roker nu 5-7 cigaretter per dag. e v BT e
Gunnel fragar vad som hander sen.
\{agar vi erbjuda lakemedelsbehandling for rokstopp? Ar det v R ol e
viktigt?
Al-genererad bild
e
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Uppfbljning och aterbesdk vid KOL Gunnel, fodd -46 men vid besok idag
= = == Nu ar det ar 2026 och Gunnel &r 80 ar
Kot medalat nom é veckor (prio 2) gammal.
S e S
P " Hon fick hjalp av fysioterapeut och
S ening 1O+ Unieibomionsd st dietist, och lyckades 6ka sin fysiska
aktivitet samtidigt som vikten holls stabil.
KoL van
underhdilsbenanding V14 Penov (Prio ) Spirometrikontrollerna fortsatte under
KOL FEV, <80 procent av 1 g por i imax 5 Spirometifer i denifera personer med snabb néagra ar men sen kom man éverens om Al-genererad bild
férvéntat vérde ar (prio 2) anlig lungfunktionsfrsamring (“rapid decliners”) .
att sluta mata.
Rékare med KOL 1 géng per r (prio2)  Spirometri
e e
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Gunnel, fodd -46 men vid besok idag
Inhalationsbehandlingen har 6kat gradvis pa grund av upprepade
exacerbationer, hon har nu trippelbehandling.

Roflumilast forsoktes men Gunnel blev valdigt dalig i magen av
det och borjade tappa i vikt, darfor avslutades det igen.

Nu sadger Gunnel att hon har blivit valdigt mycket mer andfadd
den senaste tiden.

Ska vi gbra spirometriigen?

Gunnel, fodd -46 men vid besok idag

Det har blivit ndgra sjukhusvistelser pa
grund av exacerbationer.

Gunnel ser trott ut och svarar faordigt
pé dina fragor. Hon andas inte snabbt
men suckar tungt flera ganger.

Al-genererad bild

Vad vill vi stélla for fragor till Gunnel nu?

Gunnel, fodd -46 men vid besok idag

Vad vill vi stalla for fragor till
Gunnel nu?

» Vad ar viktigt for dig?
« Finns det nagonting som du
mar battre av?

* Om du blir s&émre, vad vill du

ska handa da?
Al-genererad bild

» Vad ar du orolig for?

Palliativ vard vid KOL

Potentiellt ganska komplext.
Nar ska man prata om det? Fluktuerande forlopp
Andfaddhet och angest kan vara svarbehandlat

Opioider har begransad evidens mot andfaddhet men den
kliniska erfarenheten ar relativt stor och god.

.

Syrgas? Eller kanske snarare flakt? St

Lugnande mediciner?

Trygghet och fasta vardkontakter - n}u
E
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