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Bakgrund

- M&nga unga soker fér yrkesrelaterade skador - astma,
eksem, vibrationsskador mm.

- M&nga gymnasieelever anger att de infér studie- och
yrkesvalet inte fatt information om hélsorisker i olika yrken
(medicinsk studie- och yrkesvéagledning).

- Brister i lampligt informationsmaterial som inte har
kommersiella intressen.

- Brister i kunskaper om hélsorisker hos studie- och
yrkesvagledare, elevhélsan, yrkeslarare och rektorer.

- M&nga utbildningar sérskilt pd yrkesgymnasiet berors
redan av olika myndigheters medicinska krav p&
yrkesutdvare.

Syfte och mal

Att genom sin verksamhet bidra till att:

-Minska risken for arbetsrelaterade skador och
sjukdomar tidigt i yrkeslivet, under
utbildning, vid omskolning eller for
nyanldanda.

-Undvika att studerande (elever), nyanldnda
eller personer som behover omskolas viljer
en utbildning = yrke som &r olampligt av
medicinska skal eller stoppas av
myndigheters medicinska krav.
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Genom:

- Att samordna kompetenser inom omradet.

- Att samverka i fragor, projekt, information
och utbildningar som berér medicinsk
studie- och yrkesvagledning, halsoaspekter
pé arbetsmiljo, speciellt rérande unga (eller
andra i fard med att pdbérja nytt yrke).

- Att verka for att kompetensen i medicinska
studie- och yrkesvagledning hdjs samt
ingar i hégskolans utbildningar av studie-
och yrkesvagledare och elevhalsans personal.

Genom:

- Att verka for att kompetensen i skolans
undervisning om arbetsmiljé h6js bade i teori och
praktik (APL), inklusive hur man bér arbeta for ett
|&ngsiktigt halsosamt yrkesliv.

- Att kommunicera med myndigheteter (Skolverket,
AF) och andra beslutsfattare om vikten av
- medicinsk studie- och yrkesviégledning,
- bra arbetsmiljo under utbildningen,
- samt att riktlinjer och lagar inom arbetsmiljo
for unga foljs (tex medicinska kontroller).
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JOBBAFRISK

Jobbafrisk vander sig de som soker
information om hur man redan

vid valet av utbildning eller kamar
far ett langt och hallbart arbetsliv.
Studie- och yrkesvagledare

inom skola eller arbetsliv.

rektorer. yrkeslarare. och de som
arbetar arbetar inom elevhalsan,
Arbetsformedlingen med mera.
eller ar vardnadshavare tillhor ocksa
‘vara malgrupper.

JOBBAFRiSK-NPF

JobbaFriskNPF vander sig till ‘
de med en NPF-diagnos som
ska valja utbildning eller yrke. N,
till studie- och yrkesvagledare
rekdorer. yrkeslarare. de som
arbetar inom elevhalsan, ar
arbetsgivare eller ar anhérig
Pa hemsidan www jobbafrisknpf.
se finns information om
i funktionsr attni stod for studier och stod
for ett hallbart arbetsliv. Innehallet ar baserat pa vetenskapliga val
dokumenterade fakta
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w
o, & 3obbaFrisk och
% *ﬁ JobbaFriskNPF
4FRISY  pé Facebook

Samarbete mellan alla
Arbets-och miljsmedicinska
Kliniker i Sverige

www.jobbafrisk.se

JOBBAFRIiSK

dlsoguide
Astma

H,

Rinit
Diabetes
Epilepsi
+ Besvaér i rorelseapparaten
Psykisk ohalsa...

Arbetsmiljorisker
Buller

Hand och armvibrationer
Hot och vald

Kemiska exponeringar
Krankande sérbehandling
Obekvama arbetstider... o,

Jobbguide, lagar och regler,
olika myndigheternas krav...
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Kalendarium - webbinarier

28 april kl. 15.00 - 15.50
Natt- och skiftarbete - risker och rad for ett hallbart
arbetsliv

19 maj kl. 15.00 - 15.50
Overgang till arbetslivet for elever med NPF

Nytt program till hosten

| Medicinsk studie- och yrkesvigledning |
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Onskat yrke Elev/arbetssokande
Vad innebér yrket? Hélsa - Ohélsa -
Vilka arbetsuppgifter? Funktion
Vilken exponering? - Astma
- Kemikalier eller - Allergier
andra @mnen - Eksem
- Kvarts, asbest... - KoL
- Vibrationer - Diabetes
- Tunga lyft - Raynauds syndrom
- Svara ergonomiska - Ryggproblem
arbetsstallningar - Nedsatt syn
- Nattarbete - Nedsatt horsel
CR - NPF

Lagstiftning

Olika myndigheters
medicinska krav och
funktionskrav
- Medicinska kontroller
- Tjanstbarhetsintyg?

Syftet ar att minska risken for ohalsa under utbildning och i det framtida yrke ”
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Hélsosam yrkesdebut och ett hallbart arbetsliv
Exponeringar i arbetsmiljon

_— Vatten
Arbetsorganisation . Rengdringsprodukter
Allergener - Partiklar/damm
Effekt pa
Kemikalier fostniicid
hélsa Buller
Ergonomisk belastning Vibrerande verktyg
Social miljé
Medicinsk studie- och yrkesvagledning

Arbets- och miliome:

in Svd
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2019

Workplace
chronic respiratory diseases, including
- asthma (PAF, 16%);

- idiopathic pulmonary fibrosis (PAF, 26%);

- Hypersensitivity pneumonitis (occupational burden, 19%);

- other granulomatous diseases, including sarcoidosis (occupational burden, 30%);
- pulmonary alveolar proteinosis (occupational burden, 29%);
- i burden, 2.3% in silica-exp
quired ia in working-age adults (PAF, 10%).

and

p contribute substantially to the burden of multiple

- chronic obstructive pulmonary disease (PAF, 14%); chronic bronchitis (PAF, 13%);

d workers and 1% in healthcare workers);
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B Orsaker till utveckling eller
L forsamring av astma
gm « Luftvagsinfektion
i  Allergen
Fo — Pollen, palsdjur, livsmedel,
s kemikalier...
: . Kyla
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Fysisk anstrangning
Ospecifika irritanter
— Kemikalier, parfym, spray...
— Damm 4
— Rk, gaser
Stress

18
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Yrken dar man léttare kan fa allergier och astma

och som inte alltid ar lampliga vid tidigare allergibesvar
exempel:

Viktigt med
medicinsk studie- och
yrkesvagledning!

JobbaFrisk, om ett
hédlsosamt intride i

arbetslivet.
. — /
19

Arbetsrelaterad luftvagsoverkanslighet
(Over)kanslighet som &r utlést av ndgot dmne pa arbetsplatsen
Rinokonjunktivit, hosta, astma, ...

; Allergiska besvir
« Priméar

overkéanslighet — tradamm, stendamm,

— nyférvarvad byggdamm...

— Klassisk allergi: * Rék
sensibilisering, — svetsrok, brandrok...
latenstid, besvar - Gaser, angor

« Sekundar — stéad/frisér-kemikalier,

overkéanslighet sprayer, klorerat

— forsamringstillstand badvatten...

— ingen latenstid « Med eller utan latenstid

Irritativa besviir

« Dammpartiklar,

Arbets- och milidmedicin Svd

Basutredning vid arbetsrelaterade besvar

* Anamnes: tidssamband

* Lungauskultation

+ Allergiutredning: phadiatop + efter anamnes
 Spirometri med bronkdilatationstest

* PEF-kurva

+ Ev. bilddiagnostik

* Ev. utdkad spirometri

 Ev. provokationstest

21

R6tt — pa arbete
Blatt — pa fritiden

PEF-métning over flera veckor —
viktigaste redskap for utredning av yrkesrelaterad astma

Arbets- och milismedicin Svd

. Rétt — pa arbete
Blatt — pa fritiden

Gor PEF-matningen helst utan kortison- och annan langverkande
astmabehandling. Ge vb kortverkande behandling.

Arbets- och milidmedicin Svd

Vardgivargranssnitt

. ) ; \ T 7

Arbets- och milismedicin Svd
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Yrkesrelaterad astma - agens

» Hogmolekyldara @mnen
» Lagmolekyldra @mnen

* Irriterande @mnen

Arbets- och milidmedicin Svd

Yrkesrelaterad astma - agens

= Hogmolekylara amnen

« Lagmolekyléra amnen

Irriterande Amnen (icke-allergisk astma)

- Gaser, rok, partiklar t.ex.

- Svetsrék, brandrok

+ Damm (sten, trd)

+ Stadkemikalier

+ Frisérkemikalier

+ Godselgaser, ammoniak...
- Atopiker och personer med astma:
okad risk att reagera

[ Medicinsk SYV! }
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Hogmolekylira &mnen

Allergen

— Protein eller glykoprotein

— T ex fran vaxt- och djurriket
IgE-formedlad reaktion
Rinit, konjunktivit, astma
Oftast positivt pricktest och/eller specifikt IgE
Atopiker - 6kad risk att utveckla nya allergier

[ Medicinsk SYV! }

Arbets- och milidmedicin Svd
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Amnen som kan orsaka allergi och astma pa jobbet

Exempel

+ Mjoéldamm, jasmedel (amylas, jast)
« Tropiska vaxter

» Forsoksdjur: mus, ratta...

* Kor, svin, héns, hast, hund, katt...
« Fisk, skaldjur, koétt, 4gg, paprika...

Bageri, konditori

Véxtskotare
Laboratoriepersonal

Lantbruk, djurskétare, veterinar

Livsmedelsarbetare pa industri
eller affar

Arbets- och milismedicin Svd

Exempel pa hégmolekyldra dmnen

Anvandning/Exponering

Olika mjol-sorter

Bageri, konditori, kvarnar

och gl

Kryddor Kryddhantering Restaurang- och livsmedelsprogram
Fisk, skaldjur... Beredningsindustrin, och li
livsmedelsindustrin

Enzymer, tex a-amylas  Mjoltillsatser i bagerier
Handskar av latex

Restaurang- och livsmedelsprogram

Halso- och sjukvard, Véard- och omsorgsprogram
barn- och &ldrevarden, Barn- och fritidsprogram
livsmedelsindustrin och li
Florist, vaxtskotare, Hantverksprogram - Florist

adga betare, Naturbruksprog — Skog, tradgard
Vaxtskotare, florist Naturbruksprogram — Tradgard
Hantverksprogram — Florist
Naturbruksprogram - Djur

Vaxter, pollen, mogel

Tropiska vaxter, t ex
benjaminfikus
Forso tex moss, Laboratoriej
rattor ...spillning

Djur, t ex hast, hund,

Lantbruk, djurskotare, veterinar Naturbruksprogram — Djur, lantbruk
katt, gris. kor...kvalster leterindr 29 /

Lagmolekylira imnen

Okénd mekanism

—inte alltid sensibilisering, sallan IgE formedlad

— kemikalier som reagerar som hapten med kroppsegna proteiner
till ett komplett allergen

— aven irritativa mekanismer

Rinit, konjunktivit, astma

Kontaktallergi, eksem

Oftast negativt pricktest
Sallan specifikt IgE

Arbets- och milidmedicin Svd

30
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Dusocyanater

Cyanoakrylater 1
Frisérkemikalier vid blekning \\&
av har snabblim

Arbets- och milidmedicin Svd Arbets- och milidmedicin Svd

Kemikalier som kan utlosa 6verkanslighet och
astma

Produkt/bransch
Malarfarg, billack, hard- och
mjukplast, isolerskum,
syntetiska gipsbandage
Snabblim, nagelskulptering,
ogonfransférlangning, sarlim

Amne
« Diisocyanater

« Cyanoakrylater

Plastindustri, tandvard,
nagelskulptering

« Akrylater

« Persulfater

{

Halsoeffekter av /\..

Allergiframkallande
kemiska amnen

e - -
. S
Halsoeffekter av - Allergiframkallande
e . . h kemiska @amnen
Utgangsamnen i produktionen (hartser, hardare

— mycket starkt irritativt och sensibiliserande
Fardigtillverkade, helt uthardade hardplaster

— generellt sett inga halsorisker

— men vid bearbetning kan ohé&rdat material finnas kvar
Vid termisk nedbrytning av den fardiga produkten ¢ e

Utgangsamnen kan orsaka

—Kontaktallergi, eksem
—Kliande, rinnande 6gon

Ey

—Nastappa -
— slipning, svetsning (i t ex billack) Ll S { Ri . A=
- . —Rinnande nasa
— bildas aterigen reaktiva utgangsamnen —— &y
— som ger héalsobesvar. —Hosta

Personer med hyperreaktiva luftvigar: 6kad risk Me;m’k —Astmaanfall
att reagera

Arbets- och milidmedicin Svd

Arbets- och milismedicin Svd
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Medicinska kontroller i arbetslivet
>~ AFS 2023:15

Allergiframkallande
kemiska amnen

1 § Syftet: Minska risken for ohilsa relaterad till
arbetet genom medicinska kontroller som

* AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon
* AFS 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet

1. visar om arbetstagarens halsotillstand medger en viss typ
av arbete,

2. ger mojlighet att tidigt upptédcka tecken pa ohélsa som
beror pa exponering, och

3. ger underlag for atgérder pa arbetsplatsen.

www.av.se

ARBETSMILJE
3 VERKET
Arbets- och milidmedicin Svd

Medicinska kontroller ar till for att
skydda arbetstagaren!
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[
AFS 2023:15 kap 5

Medicinsk kontroll med bedémning for tjanstbarhetsintyg =
Allergiframkallande kemiska dmnen

Arbetsgivaren (= skolhuvudmannen) ska anordna medicinska
kontroller med bedémning for tjanstbarhetsintyg ... i arbeten som
innebar exponering for

1. farliga kemiska produkter som klassificeras som H334 pa grund av sitt
innehall av
- diisocyanater eller organiska syraanhydrider

2. kemiska produkter som innehaller
- etyl-2-cyanoakrylat och metyl-2-cyanokrylat (> 30 min/v)

3. Di-isocyanater som bildas vid termisk nedbrytning.

H334 kan orsaka allergi, astma eller

TSRl andningssvarigheter

37
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AFS 2023:15 kap 5
Medicinsk kontroll med bedémning for tjanstbarhetsintyg =

Allergiframkallande kemiska amnen

« Skollékare, féretagslékare

« innan arbetstagaren (= eleven) sysselsitts i arbete
(= i skollokalerna och pa praktik),

» 3-6 manader efter att arbetet har pabérjats, och

» aterkommande med hégst 2 ars mellanrum efter att
arbetet har pabdrjats, eller tidigare om det framgar av
tjanstbarhetsintyget.

Arbets- och milidmedicin Svd

o
AFS 2023:15 bilaga 5

Medicinsk kontroll med bedomning for tjanstbarhetsintyg | &
Allergifr de kemiska @mnen

Ett tjanstbarhetsintyg ska inte utfardas
om lakarundersokningen ... visar att arbetstagaren (= eleven) har
sjuklighet eller svaghet i de nedre luftvdgarna som ger ohélsa, eller
kan missténkas ge en 6kad risk for ohdlsa...
Exempel
- Andningssvarigheter
- Forsamrad lungfunktion
- Lungsjukdom som astma eller annan progredi de obstruktiv sjukd

Végledning Medicinska kontroller fér utforare

Arbets- och milidmedicin Svd

Yrkesprogram och utbildningar med
diisocyanat - exponering

» Fordon och transport
— Karosseri och lackering
— Personbil (svetsning, slipning i billack)

* Industritekniskt program Obs! Prao, APL
— Svetsteknik i K

* Hantverksprogram E
— Smed (svetsning) ' :
+ Bygg och anldggning ]
— Maleri (industrimalning)
Ortopedtekniker...

Arbets- och milismedicin Svd
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Yrken med cyanoakrylat-exponering

¥ « Elektroteknik o
Y — kretskort - Q/(,F n
« Bil- och motorindustrin \ﬁ
— tatning, fasta detaljer
+ Manga mekaniska yrken snabblim
— skruvtatning 7 o h
+ Skonhetsbranschen ( Yrkesprograml::::ll-lldmngar-
_ . rao,
- fransstylist, nagelterapeut |\ iverk — hudvard (ransstylist och
* Sjukvarden nagelterapeut)
— sarlim - Hantverks- och elprogram dér man
« Tandvarden anvander snabblim
. - Vardprogram — sarlim
- !and!.eknlker - Estetiska programmet — bild- och
« Formgivare \_ formgivning - snabblim

Arbets- och milidmedicin Svd

Fordonslackerare

Fordons- och fransport 9
programmef

V//1////[/{/a

Arbets- och milidmedicin Svd
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Allergiframkallande
kemiska amnen

Medicinsk SYV

Man far inte lov att jobba med vissa ”hardplast”’komponenter
nar man har astma!

C :/”Hiirdplastﬁr”

Team: elev, foréldrar, skolskoterska, skolldkare, studie- och
yrkesvégledare, primér- och specialistvarden

Information om arbetsuppgifter och exponering for kemikalier i det tilltankta
yrket

Information om gallande lagstiftning

=) Eleven ska kunna géra informerade och vél genomténkta val.

Arbets- och milidmedicin Svd
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Yrken och utbildningar med akrylat-exponering

4

Tryckeri

Plastindustri
Skoénhetsbranschen:

— Hudvard: nagelterapeut
Tandvard

Tandtekniker
Ortoped/kirurg

Bygg- och anlaggning

Obs! Prao, APL

Arbets- och milidmedicin Svd
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AFS 2023:15, kap 4
Akrylatplastkomponenter Medicinska kontroller (utan tjanstbarhetsbedémning)
Allergiframkallande kemiska @mnen
!-lalls.toeffzkteér hud och slemhi Arbetsgivaren (= skolhuvudmannen) ska anordna
rriteran ep ud och slemhinnor i medicinska kontroller
» Hudsensibiliserande — kontaktallergi och A
kontakteksem « Innan arbetstagaren (eleven) sysselsitts i arbete,
. Ogon- och nasbesvar - « Efter pabdrjat arbete
+ Luftvagsbesvar — astma —om arbetstagaren (eleven) visar tecken pé luftvagssjukdom,
- r-‘@ hudsjukdom eller allergi, och
@ 4 — har meddelat arbetsgivaren detta.
\S A
— « Foretagslakare, skollakare
« Radgivning, vagledning
Arbets- och milismedicin Svd
45 46
= | X a POpTY
. / Hantverksprogram - frisor
Munskydd Andningsskydd
Ska skydda personen Ska skydda bararen sjalv
mittemot béraren fran mot féroreningara i
béararens spott — omgivningsluften
"spott-skydd” = ) ©
of I <
(s S ) oM
& L~
F . | YES! *:-'_
B—§ 9"“" Frisoryrket - ett riskyrke
Arbets- och miliGmedicin Svd Arbets- och milimedicin Svd
47 48
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Kvinna 17 ar, frisorelev
Pa remiss fran barnallergimottagningen — astma pga
frisérkemikalierna?
Sedan 15 ars aldern
- rinokonjunktivit av kvalster
- anstrangningsrelaterade andningsbesvar pa skolidrotten

Hereditet for allergi, astma

Pa gymnasiet i skollokalen vid luftburen exponering for
permanentvatska vid 3 tillfallen:

- urtikaria pa handryggen, brostkorg, hals, ansikte
- kraftiga andningsbesvar

Arbets- och milidmedicin Svd

Frisorarbete, astma och andra
hélsobesvar

Vanligt att frisérer utvecklar besvar i yrket:
— Ogonbesvér (irritation, klada, rodnad, rinnande égon)
— Nasbesvar (irritation, klada, nysningar, rinnande nésa)
— Hosta
— Vanligaste yrkesastma efter bagare och billackerare
— Primér yrkesastma och
— Sekundar (forséamring av tidigare astma) yrkesastma
— Handeksem Medicinsk SYV! |
— Handintensivt arbete
— Staende; upphdjda armar och hénder; framatbéjd huvud...

Arbets- och milidmedicin Svd
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Proaukt Haisorisker Skyaa

Permanentvitska

Tioglykolat Allergiskt kontakteksem. God allménventilation

Ammoniak Hud- och luftvégsirritation. Punktutsug
Ogonskada. Skyddshandskar

Fixering till permanentviitska

Viteperoxid Hud- och luftvégsirriterande. God allménventilation
Bgonskada. Punktutsug
Skyddshandskar

Blonderingsmedel

Persulfater.
Ammoniakgas bildas vid
tillblandning.

ma. God allménventilation
Allergiskt kontakteksem. Punktutsug

Hud- och

Harférgningsmedel

Fenylendiaminer

Allergiskt kontakteksem.
Toluendiaminer

God allménventilation

= i Hud- och luftvégsirriterande. Punktutsug
Viteperoxid Ogonskada. Skyddshandskar
Schampo
Tensider (avfettande) Icke-allergiskt och allergiskt kontakteksem.  Skyddshandskar
Parfymer

Kvinna 17 ar, frisorelev

Sedan 15 ars aldern
- rinokonjunktivit av kvalster

- anstréangningsrelaterade andningsbesvar pa skolgympan

Hereditet for allergi, astma

Pa gymnasiet i skollokalen vid luftburen exponering for permanentvatska
vid 3 tillféllen:

- urtikaria pa handryggen, bréstkorg, hals, ansikte

- kraftiga andningsbesvar

Utredning
+ Normal spirometri, men subjektivt battre efter bronkdilatation.
+ Oscillometri: 6kad resi med granssignifikant

« PEF: faller 370-> 260 L/min (35%) vid permanentning i skollokalen.
+ MCH: kraftig positivt, uttalad hyperreaktivitet.
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Frisorarbete och kemikalier

Manga olika kemikalier

Allergiframkallande kemikalier

Luftvagsirriterande kemikalier

Oftasti arbetslokaler som inte ar anpassade till kemikaliehantering
Irritation och inflammation i slemhinnan i 6gon, nasan och luftvdgarna
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Exempel

— Harspray - aerosol/dimma med olika kemikalier
— Blonderingsmedel - persulfater och véteperoxid
— Harfarger - fargen och véateperoxid

— Permanent- och fixeringsvatskor — véteperoxid
— Keratinbehandling med uppvéarmning — héga halter formaldehyd

https://www.prevent.se/frisorens-arbetsmiljoguide/

Frisérarbete - Arbetsmiljoverket

Arbets- och

KOL och yrke

R&kning

Matlagning inomhus 6ver 6ppen eld

Ca 20% av all KOL- sjuklighet orsakas av yrkesmassig

exponering (American Thoracic Society, 2002)

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 2023 Report: GOLD Executive Summary
c ve Lung Disease 20 Puble

Global Inative for Chvonic Obstruct 23 Report: GOLD Execulve Summary -

— 19.2% overall, and 31.1% among never-smokers

Yrkesexponering for gaser, damm och rék
— Svetsrok, brandrok

— Stendamm, koldamm

— Organiskt damm (bomull, spannmal)

— Akut toxisk exponering fér nitrsa gaser eller svaveldioxid

Arbets- och

Svd
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https://www.prevent.se/frisorens-arbetsmiljoguide/
https://www.prevent.se/frisorens-arbetsmiljoguide/
https://www.prevent.se/frisorens-arbetsmiljoguide/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/frisor--frans-och-nagelarbete/frisorarbete/?hl=fris%C3%B6rarbete
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/frisor--frans-och-nagelarbete/frisorarbete/?hl=fris%C3%B6rarbete
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/frisor--frans-och-nagelarbete/frisorarbete/?hl=fris%C3%B6rarbete
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36858443/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36858443/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36858443/
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Yrken med exponering for svetsrok

» Svetsare
* Bilmekaniker
* Smed

Yrkesprogram — APL!
- Fordon- och transportprogram
- Industritekniskt program
- Svetsteknik
- Hantverksprogram
- Smed: svetsteknik

Arbets- och milidmedicin Svd

Svetsning

Sverige:
— Ca 15-20 000 svetsare
— 250 000 deltidssvetsare (t ex bilmekaniker)

=) Rekommenderade skyddsatgérder:
— God allmanventilation och
— Flyttbara valfungerande punktutsug och
— Tryckluftsmatat eller flaktmatat andningsskydd s

{ Redan under utbildningen i skollokalen och pa APL-platsen! }

http://www.svetsaratt.se/
Arbets- och milidmedicin Svd

Hélsoeffekter av svetsning

Hjarta och karl

— Hjartinfarkt

—Astma syvi

— Kronisk bronkit, KOL

— Metallrksfeber

— Lungdédem, lungfibros

— Septisk pneumoni
Cancer

— Lungcancer

— Melanom i 6gat (UV-stralning)
« Nervsystem (centrala och perifera nervsystemet)

Arbets- och milidmedicin Svd
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Lakartidningen™

Vaccination mot pneumokocker
ar rekommenderad for svetsare,
t ex via vardcentral eller
foretagshalsovard.

Rekommendationer om
pneumokockvaccination till
riskgrupper —
Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se

RISKGRUPP
JOR SEPFISK
PNEUMONI

Arbets- och milismedicin Svd

Svetsare - ett yrke for dig? (youtube.com)

Arbets- och milidmedicin Svd

Is your workplace affecting your breathing? -
Occupational Health - European Lung Foundation

Arbets- och milidmedicin Svd
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http://www.svetsaratt.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://www.youtube.com/watch?v=VgAUwnTRRD4
https://www.youtube.com/watch?v=VgAUwnTRRD4
https://www.youtube.com/watch?v=VgAUwnTRRD4
https://yourlungsatwork.europeanlung.org/en/?utm_source=ERS+newsletter&utm_campaign=0eb0f917a7-ERS_Newsletter_34_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_372fc3467c-0eb0f917a7-62946749
https://yourlungsatwork.europeanlung.org/en/?utm_source=ERS+newsletter&utm_campaign=0eb0f917a7-ERS_Newsletter_34_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_372fc3467c-0eb0f917a7-62946749
https://yourlungsatwork.europeanlung.org/en/?utm_source=ERS+newsletter&utm_campaign=0eb0f917a7-ERS_Newsletter_34_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_372fc3467c-0eb0f917a7-62946749
https://yourlungsatwork.europeanlung.org/en/?utm_source=ERS+newsletter&utm_campaign=0eb0f917a7-ERS_Newsletter_34_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_372fc3467c-0eb0f917a7-62946749
https://yourlungsatwork.europeanlung.org/en/?utm_source=ERS+newsletter&utm_campaign=0eb0f917a7-ERS_Newsletter_34_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_372fc3467c-0eb0f917a7-62946749
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\ Medicinsk studie- och yrkesvéagledning

4

Onskat yrke

Vad innebér yrket?
Vilka arbetsuppgifter?
Vilken exponering?
- Kemikalier eller andra
amnen
Kvarts, asbest...
Vibrationer
Tunga lyft
Svara ergonomiska
arbetsstallningar
Nattarbete

Elev/arbetssokande

Hélsa - Ohélsa -
Funktion
- Astma
Allergier
- Eksem
- KOL
Diabetes
Raynauds syndrom
- Ryggproblem
- Nedsatt syn
- Nedsatt hérsel
- NPF...

Lagstiftning
Olika myndigheters
medicinska krav och
funktionskrav
- Medicinska kontroller
- Tjanstbarhetsintyg?

~i

‘ Syftet &r att minska risken fér ohélsa under

och i det framtida yrke |
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Fragor?

katrin.dierschke@skane.se
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